Alpaki Cudaki w Siedlatkowie

Zwierzeta w tym miejscu zostaly przeszkolone do pracy w terapii. Alpakoterapia to forma
zooterapii, polegajaca na bezposrednim kontakcie ze spokojnie nastawiona do cztowieka i
ciekawska alpaka. Karmienie, przytulanie, gtaskanie alpaki odpreza, wycisza i nastraja pozytywnie
do zycia. Zwierzeta sa ciepte i miekkie w dotyku, dzieki czemu obniza sie poziom leku i stresu. Taki
sam wplyw na nas maja dzwieki, jakie wydaja z siebie te zwierzeta oraz ich zapach.

Pozytywny wptyw alpakoterapii na sfere emocjonalng, poznawcza, fizyczna i spoteczna cztowieka
potwierdzaja badania naukowe. Polecana jest zwtaszcza dla oséb z Zaburzeniami ze Spektrum
Autyzmu, Zespotem Aspergera, Zespotem Downa, Mdzgowym Porazeniem Dzieciecym, depresja.
Osoby nadpobudliwe, nerwowe wyciszaja sie podczas kontaktu z alpakami. Osoby wycofane,
niesSmiate, natomiast otwieraja sie na swiat. Tak dziala magia tych cudownych zwierzat! Kontakt z
alpaka stymuluje rozwoj ruchowy i zmysty, obniza napiecie i lek, wspiera pewnosc¢ siebie, uczy
empatii. To doskonata metoda na uzupetienie i wsparcie innych form terapii.

W przypadku kynoterapii motywatorem do dziatania jest pies. Kazdy posiadacz psa wie, ze jego
wplyw na nasze zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne jest nieocenione. Tego samego zdania sa
rowniez naukowcy. Psy ucza nas zaufania do siebie samych i do swiata, empatii, wzmacniaja
poczucie wlasnej wartosci. Pomagaja takze w sferze fizycznej. Kynoterapia swietnie wzmacnia inne
formy terapii (fizjoterapie, psychoterapie itp.).

Na spotkania w zagrodzie (spacer z alpakami, karmienie zwierzatek, sesje fotograficzne) trzeba
umawiac sie telefonicznie. Whasciciele oferuja takze zajecia ze zwierzetami z dojazdem do placéwek.

Profil Facebook

Alpaki Cudaki

Siedlatkow 55,

99-235 Peczniew (woj. lodzkie)
tel 501-052-126, 606-116-715


https://www.facebook.com/alpakicudaki

