kurczak faszerowany na stodko z borowka
lesna

Potrzebne sktadniki:

kurczak swiezy caty z wlasnego gospodarstwa (ok. 2 kg)
mieso mielone garmazeryjne ok. 0,8 kg
czerstwa butka 1szt.

mleko

jajka 4 szt.

rodzynki 10 dkg

sOl, pieprz do smaku

natka pietruszki

miod

borowki lesne

cukier

Wybdr pochodzenia kurczaka w tym przepisie nie moze by¢ przypadkowy. Warto sie postarac i
kupi¢ go od lokalnego rolnika omijajac supermarkety.

Catego kurczaka nalezy umy¢, osuszy¢, wyjac kosci, natrze¢ przyprawami i pozostawi¢ w lodéwce
na ok. 5h. W tym czasie mieso mielone potaczy¢ z przyprawami, jajkami i namoczona w mleku butka.
Do catosci dodac¢ takze rodzynki oraz drobno posiekang natke pietruszki i dobrze wyrobié¢ farsz
doprawiajac do smaku. Powstala masa faszerujemy kurczaka, zszywamy a skorke smarujemy
miodem - nada jej to pieknego ztotego koloru.

Pieczemy w rekawie, przez okoto 1.5h w 180 stopniach ciagle kontrolujac sytuacje.

Borowke lesna przesmazamy z niewielka iloscig cukru i podajemy jako dodatek. Mozemy tez
skorzystac ze stoiczkéw zapasteryzowanych wczesnie;j.

Brzmi smacznie, prawda? Nic wiec dziwnego, ze potrawa ta podbita serca juroréw i zdobyla
pierwsze miejsce na IV edycji Smakow Ziemi L.odzkiej.

Koto Gospodyn Wiejskich w Mogilnie Matym dziata od 1928. Od maja 2019 roku jest takze
zarejestrowane w ARiMR. Przewodniczaca od 32 lat jest pani Alina Kosmala, ktéra jest mita i ciepta
osoba i wszystkie czlonkinie ja bardzo lubia. Cztonkowie tez, poniewaz do kota nalezy takze dwoch
panow!

Jak méwi jedna z czlonkin, pani Anna Jurek - to witasnie obecne w kole seniorki nauczyly je jak
dziata¢ i jak pielegnowac tradycje regionu. To dzieki nim koto tak preznie funkcjonuje od wielu lat.
Panie organizuja spotkania, warsztaty, uczestnicza w festynach np. Dni Dobronia, Dni Folkloru,
Kolory Polski, Festiwal Pociag do Kolumny - przygotowuja dla gosci swoje regionalne potrawy,
pokazuja rekodzieto i zdobywaja nagrody.

Zachecamy do odwiedzenia strony-kroniki Kota:
https://www.facebook.com/Ko%C5%820-Gospody%C5%84-Wiejskich-w-Mogilnie-Ma%C5%82ym-31
7541401758577/

Przepis i wykonanie: Koto Gospodyn Wiejskich Mogilno Mate

Nalezysz do KGW i chcesz podzieli¢ sie przepisem? Zapraszamy do kontaktu! :-) rik@ldk.lodz.pl
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