
WARSZTATY MUZYCZNE W ZDUŃSKIEJ
WOLI
W pierwszej kolejności zapraszamy na warsztaty pn. "Wyciszanki" dla dzieci od 0 do 3 lat. W trakcie
zajęć wykorzystane zostaną instrumenty terapeutyczne, m.in.: misy tybetańskie, dzwoneczki Koshi i
Zaphir, tank drumy oraz głos ludzki. Zanurzymy się w relaksujących dźwiękach, posłuchamy
łagodnych melodii. Działanie wibracji instrumentów terapeutycznych jest zbadane naukowo oraz
całkowicie bezpieczne dla osób w każdym wieku, a kąpiele dźwiękowe mają dobroczynny wpływ na
cały organizm osób biorących w nich udział.
Warsztaty odbędą się o godz. 11:00 Koszt: 25zł/dziecko.

Zapraszamy również na rodzinne "Jam session" czyli wspólne granie! Tylko tyle i aż tyle. Dobrze jest
być razem, jeszcze lepiej jest razem grać. Do dzieła więc! Instrumenty w dłoń i…spotkajmy się przy
muzyce! Połączą nas wspólny rytm i absolutny brak planu czy schematu. Zapraszamy do wzięcia
udziału w pierwszym koncercie Wielkiej Orkiestry Improwizowanej. Przyjdź, usiądź i zagraj razem z
nami. Daj się ponieść dźwiękom. Stukaj, pukaj, brzdąkaj, mrucz pod nosem, pogwizduj do rytmu lub
uderzaj w bęben ile sił. Niech zabrzmi symfonia na patyk, trzy żołędzie i grzebień.
Warsztaty odbędą się o godz. 14:00, tutaj zapraszamy dzieci w wieku 4-6 lat. Koszt: 25 zł/dziecko.


