WARSZTATY MUZYCZNE W ZDUNSKIE]
WOLI

W pierwszej kolejnosci zapraszamy na warsztaty pn. "Wyciszanki" dla dzieci od 0 do 3 lat. W trakcie
zajeC wykorzystane zostana instrumenty terapeutyczne, m.in.: misy tybetanskie, dzwoneczki Koshi i
Zaphir, tank drumy oraz gtos ludzki. Zanurzymy sie w relaksujacych dzwiekach, postuchamy
lagodnych melodii. Dziatanie wibracji instrumentéw terapeutycznych jest zbadane naukowo oraz
catkowicie bezpieczne dla os6b w kazdym wieku, a kapiele dZwiekowe maja dobroczynny wptyw na
caly organizm oséb bioracych w nich udziat.

Warsztaty odbeda sie o godz. 11:00 Koszt: 25zt/dziecko.

Zapraszamy réwniez na rodzinne "Jam session" czyli wspdlne granie! Tylko tyle i az tyle. Dobrze jest
by¢ razem, jeszcze lepiej jest razem grac. Do dzieta wiec! Instrumenty w dion i...spotkajmy sie przy
muzyce! Polacza nas wspdlny rytm i absolutny brak planu czy schematu. Zapraszamy do wziecia
udziatu w pierwszym koncercie Wielkiej Orkiestry Improwizowanej. Przyjdz, usiadz i zagraj razem z
nami. Daj sie ponie$¢ dzwiekom. Stukaj, pukaj, brzdakaj, mrucz pod nosem, pogwizduj do rytmu lub
uderzaj w beben ile sit. Niech zabrzmi symfonia na patyk, trzy zotedzie i grzebien.

Warsztaty odbeda sie o godz. 14:00, tutaj zapraszamy dzieci w wieku 4-6 lat. Koszt: 25 zt/dziecko.



