XIV Festiwal Psychologii - "Polowanie na
skuteczno

Co zrobi¢ by wyzwoli¢ wewnetrzna motywacje, efektywnie radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami, by¢ kreatywnym i pewnym siebie? Te i im podobne pytania zlozyly sie na motyw
przewodni tegorocznego Festiwalu Psychologii pod haslem ,Polowanie na skutecznosc”,
ktory odbedzie sie 19 maja br.

Podczas catodziennej akcji blizej i szerzej przyjrzymy sie naszym dzialaniom w réznych dziedzinach,
probujac sprawic, aby staly sie one lepsze, tatwiejsze, przyjemniejsze, a przy tym byly przede
wszystkim bardziej skuteczne. Studenci, absolwenci a takze wyktadowcy Uniwersytetu Lédzkiego
przygotowali szereg bezptatnych wykladow oraz warsztatdw, na ktére zapraszaja chetne osoby. To
wszystko juz w sobote 19 maja. Zaczynamy o godzinie 9.00 w Instytucie Psychologii przy ulicy
Smugowej 10/12.

Wiecej informacji oraz formularz zgloszeniowy znalez¢ mozna na naszej stronie
http://www.polowanienaskutecznosc.pssiap.org Wszystkich zainteresowanych zachecamy do
wsp6lnego POLOWANIA NA SKUTECZNOSC.
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