Take over your body

Zapraszamy na warsztaty "Wszedzie masz cialo" prowadzone przez Aleksandre Ziomek i
Basie Cieslewicz oraz "Glos na zawolanie" prowadzone przez Alicje Trande i Tomasza
Hohlubowicza, w ramach projektu Take Over.

Warsztaty "Wszedzie masz cialo"

data: 10 grudnia (Sobota)

godzina: 17:30 - 19:30

miejsce: scena Art Inkubatora w Fabryce Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
prowadzenie: Aleksandra Ziomek, Basia Cieslewicz

wiek uczestnikdw: warsztat dla mtodziezy

czas: 2 godziny

UWAGA! Koszt: 20 zt od uczestnika

rezerwacja miejsc: chorea.warsztaty@gmail.com

Jak nauczy¢ sie kontroli nad swoim cialem? Ktéry miesien nalezy napiac¢, aby poruszy¢ okreslone
partie ciata? Do czego moje ciato jest zdolne? Twoje ciato to niesamowity instrument, z ktérego
korzystasz kazdego dnia! Proponujemy warsztaty, ktére umozliwia doswiadczenie wlasnego ciata w
jak najwiekszym stopniu, a takze poglebig jego swiadomos¢. Dzieki uzyciu technik rozciggania, a
takze elementow pilatesu i anatomii, zaprezentowanych na warsztacie, otrzymasz konkretna dawke
wiedzy, aby zaczac¢ ksztattowa¢ swiadomos¢ swojego ciala i odzyska¢ nad nim kontrole!

Sa to warsztaty dla poczatkujacych, mile widziane osoby, ktdre nie boja sie ruszac. ;)

Na warsztaty prosimy zabra¢ wygodny, nie krepujacy ruchéw stréj do ¢wiczen fizycznych, mate do
¢wiczen, a takze kartke oraz cos$ do pisania.

WAZNE INFORMACJE!!!

Koszt warsztatow "Wszedzie masz ciato" wynosi 20 zt od uczestnika.
Platnosé¢ za udziat w warsztatach przyjmujemy wytacznie gotéwka, przed rozpoczeciem wydarzenia.
Maksymalna ilo$¢ 0sob to 25.

Zapisy na warsztaty prowadzi Teatr CHOREA

mailowo: chorea.warsztaty@gmail.com

W mailu prosimy podac¢ tytut i date warsztatu oraz dane uczestnikéw (imie i nazwisko).
System rezerwacji miejsc zamykamy o godz 18:00, w dniu poprzedzajacym wydarzenie.

Warsztaty "Glos na zawolanie"

data: 11 grudnia (Niedziela)

godzina: 17:00 - 18:30

miejsce: sala warsztatowa w niskim budynku Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3
prowadzenie: Alicja Tranda, Tomasz Hotubowicz

wiek uczestnikdw: warsztat dla mtodziezy

czas: 1,5 godziny

UWAGA! Koszt: 20 zt od uczestnika
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rezerwacja miejsc: chorea.warsztaty@gmail.com

Zawsze chciate$s nauczy¢ sie $piewac, ale nigdy nie wiedziale$ od czego zaczaé¢? Prébujesz
wykrzesac z siebie jakis dzwiek, ale wychodzi z Ciebie jakie$ dziwne stworzenie, do ktérego nie
chcesz sie przyznac? Kolejne warsztaty z cyklu TAKE OVER YOUR BODY, tym razem naszym celem
jest opanowanie naszego gtosu. W trakcie warsztatéw nauczycie sie w jaki sposéb rozgrzewac,
kolejno, ciato, twarz oraz gtos, aby by¢ w stanie rozwija¢ swoje wokalne mozliwosci. Bedziemy takze
pracowac nad oddechem, ktéry jest jednym z najbardziej kluczowych czynnikow, jezeli chodzi o
wydobywanie z siebie dzwiekéw i kontrole nad nimi. Marzytes o $piewie? Nic prostszego, wystarczy
zaczac!

Sa to warsztaty dla poczatkujacych.
WAZNE INFORMAC]JE!!!

Koszt warsztatow "Glos na zawotanie" wynosi 20 zt od uczestnika.
Platnosc¢ za udzial w warsztatach przyjmujemy wytacznie gotdwka, przed rozpoczeciem wydarzenia.
Maksymalna ilo$¢ osob to 15.

Zapisy na warsztaty prowadzi Teatr CHOREA
mailowo: chorea.warsztaty@gmail.com

W mailu prosimy podac¢ tytut i date warsztatu oraz dane uczestnikow (imie i nazwisko).

System rezerwacji miejsc zamykamy o godz 18:00, w dniu poprzedzajacym wydarzenie.

Tomasz Holubowicz
w imieniu Take Over Project, Teatr Chorea
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