Spotkanie z maratonczykiem Przemystawem
Stupnowiczem

Pan Przemystaw zabierze Nas w inspirujaca podrdz przez maratony swiata, niezapomniane biegi
pelne emocji, wyzwan i niezwyktych historii. Od tetniacego zyciem Budapesztu, przez romantyczna
Wenecje, az po malownicze krajobrazy Malty - kazdy z dziesieciu rozdziatow to nowe miasto, nowy
bieg i nowa zyciowa lekcja.

Przemystaw Stupnowicz jest cenionym trenerem i pasjonatem biegania, ktéry od wielu lat oddaje sie
swojej mitosci do biegow maratonskich i ultramaratonow. Jego nieustajaca pasja do dtugich
dystanséw doprowadzita go do pokonania 125 maratondw i ultra w 12 krajach.



