Sposob na nude

Mozesz zmieni¢ swoje puste, nudne zycie. Wystarczy, ze w dniach miedzy 1 a 30 kwietnia
przyniesiesz do TWP "START" swdj sprawny telewizor. My w zamian pokazemy Ci jak interesujaco,
aktywnie, emocjonujaco spedzi¢ czas. Znasz ten moment, kiedy po pracy wchodzisz do domu i
szybko wlaczasz telewizor? Po to aby nikt, nic od Ciebie nie chcial, aby sie zrelaksowac¢, przestac
mysle¢, na chwile poczu¢ ulge. A moze jest inaczej, siadasz tylko na chwile i nie wiadomo kiedy
mineto podttorej godziny. Lub witaczasz telewizor, przekonujesz sie, ze nic nie ma ciekawego, znéw
powtarzaja "ten film". Jest piatek, sobota wieczdr i co tu robi¢? Wiaczy¢ telewizor; program zapewni
odpowiednie emocje. Jezeli jestes jedna z tych oséb,

Towarzystwo Wiedzy Psychologicznej "START" ma dla ciebie wyjatkowy prezent. Dla kazdej osoby,
ktora przyniesie telewizor TWP "START" przygotowalo nagrody: Kupon na nowe ciekawe zycie;
Godzinne bezplatne spotkanie z doradca - psychologiem, na ktérym poznasz najlepsze dla Ciebie
sposoby spedzania wolnego czasu; Wycieczke do miejscowosci Byszewy, ktora odbedzie sie 26
kwietna; Jednak to nie wszystko! Specjalnie dla uczestnikow akcji oraz dla mieszkancéw tr.odzi
cztonkowie TWP "START" przygotowali INFORMATOR, w ktérym znajduja sie wiadomosci, co
mozna robi¢ popotudniami w fLodzi.

Na 30 dni kwietnia, zaplanowanych zostato 28 bezptatnych atrakcji - opowiada psycholog Andrzej
Ku$mierczyk.

Informator mozna znaleZ¢ na stronie Stowarzyszenia www.psychologia-lodz.pl
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