Nowy Klub Seniora w Tomaszowie

Klub Seniora w Dzielnicowym Osrodku Kultury

27 marca 2015 roku odbyto sie kolejne spotkanie Klubu Seniora w Dzielnicowym Osrodku Kultury
przy Gminnej 37/39 w Tomaszowie Maz. w dzielnicy Bialobrzegi, ktére miato forme zebrania
zalozycielskiego. Zaowocowalo ono wyborem oséb odpowiedzialnych za koordynacje nowo
powstatego klubu.

Reprezentowac sekcje senioréow bedzie Wactawa Koprek oraz jej zastepca Andrzej Milczarek.
Piatkowe spotkanie byto okazja do dyskusji na temat przysztego rozwoju klubu i pozwolito okreslié
plany do zrealizowania w najblizszym okresie. Anna Zwardon, dyrektor DOK przedstawita
przybytym oferte statych zaje¢ dla senioréw, ktdra jest niezwykle bogata. W Dzielnicowym Osrodku
Kultury zaplanowano dla oséb po szes¢dziesiatce (i mtodszych) zajecia manualno - plastyczne, jezyk
angielski, zajecia muzyczno - wokalne, zajecia literackie, tenis stotowy, spacery z kijami. W wybrane
piatki w miesigcu integrowac seniorow beda spotkania tematyczne, prezentacje ciekawych oséb z
pasja. Kazde wspdlne spotkanie seniorow jest okazja do wymiany doswiadczen, a udzial w ofercie
stalych zaje¢ w osrodku rodzajem nauki, rozwijaniem wszelakich zainteresowan. Juz w maju Klub
Seniora pojedzie na operetke "Kraina u$miechu" Franza Lehdra do Teatru Muzycznego w t.odzi.
Pogadanka o posiadanych zainteresowaniach przygotowana przez Anne Zieje miata na celu
rozbudzenie $wiadomosci posiadanych umiejetnosci i talentéw, rozwijanie poczucia wtasnej
wartosci wsrdd uczestnikow Klubu Seniora. Seniorzy po raz kolejny spotkaja sie w DOK-u 10
kwietnia o godz. 18.00.

Klub Seniora zaprasza do wspdlnej inicjatywy ludzi 60+ chcacych czerpac z zycia garsciami.

Dzielnicowy Osrodek Kultury w Tomaszowie Mazowieckim



