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Mitos¢... Jesli chodzi o definicje, kazdy ma swoja. Pieknie jest, gdy mitosS¢ jest Zrodiem najwiekszego
szczeScia, fundamentem dobra, sensem zycia. Ale czasem kocha¢ trzeba pomimo wszystko. Bo
mito$¢ bywa trudna - wyniszcza, odbiera godnos¢, jest toksyczna i ekstremalna. A jakze
wymagajaca! Kaze wybaczaé, akceptowaé stabosci, dzielnie znosi¢ wszelkie upodlenia. C6z,
prawdziwie kochac trzeba ,na dobre i na zle”.

»Lekcje mitosci” Iriny Waskowskiej to przesycone uczuciami ludzkie historie, ktére mogtyby spotkac
kazdego z nas. Trudne, czasem toksyczne relacje rodzicielskie, ekstremalne emocje i bunt wobec
kolei losu. Jednak wbrew konfliktom, na przekér krzywdom i rozczarowaniom trzeba szukaé
porozumienia. Larisa i jej matka oraz Masza i jej rodzina pokaza nam, ze mito$¢ czerpie site z
rozmowy, akceptacji i zrozumienia. W lekcjach mitosci wszyscy mamy zalegtosci. Pocieszajace, ze
na nauke nigdy nie jest za pdzno.
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