Kraina zlota i szmaragdow - Kolumbia, czesc¢
I

Sieradzka podroézniczka Anna Kufel-Dzierzgowska zima br. odbyla kolejna wyprawe do
Ameryki Poludniowej. 25 marca 2014 r. w Powiatowej Bibliotece Publicznej w Sieradzu
podzielila sie z czytelnikami swoimi wrazeniami z podrézy do Kolumbii.

Kraj ten stynie z bogatych zt6z zlota i szmaragdow. W Bogocie znajduje sie Muzeum Ztota, w ktorym
podziwia¢ mozna 36 tysiecy eksponatéw. Kolumbia jest tez krolestwem kawy. Turysci moga tam
skosztowac¢ takze soku z trzciny cukrowej. Uczestnikow spotkania Anna Kufel-Dzierzgowska
poczestowala stodkim specjatem kolumbijskim - ciastem bananowym, ktére od lat z powodzeniem
piecze na domowe uroczystosci.

Przepis Anny Kufel-Dzierzgowskiej na ciasto kolumbijskie:
Sktadniki: 4 duze banany, bardzo dojrzate

szklanka cukru

1,5 lub 2 szklanki maki (jak banany duze, to mniej maki)

3/4 szklanki oleju

czubata tyzeczka sody oczyszczonej

3 jaja

ew. rodzynki. wtedy mniej cukru

Wykonanie:

ubi¢ jajka z cukrem

dolac olej i ubija¢ dalej do doktadnego wymieszania

dosypac¢ make z sodka. Doktadnie wymieszac

ew. doda¢ rodzynki

wylac¢ na blache posmarowana i posypana butka tarta

piec w temp. ok. 220 st.

Jesli to bedzie standartowa tortownica, to pieczenie trwa ok. godziny; jesli duza blacha, to krocej

Po ostygnieciu mozna polaé¢ czekolada lub lukrem. Jesli ciasto jest grube, mozna przetozyc¢
powidtami.



Smacznego!

Kolejne spotkanie z Anna Kufel-Dzierzgowska odbedzie sie 24 kwietnia br. o godz. 18.00. Tytut
spotkania" "Pod stoncem Karaibow - Kolumbia, czes¢ II".
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