Joga w parku miejskim w Aleksandrowie

Joga w parku miejskim w Aleksandrowie:

niedziela 09.08; godz.15.00

Partnerstwo na Rzecz Aleksandrowa tr.odzkiego zaprasza chetnych do aktywnego spedzenia
wolnego czasu. "Joga dla wszystkich" to swietna alternatywa dla komputera, telewizora i innych
nudnych siedzacych zaje¢. Razem z Matgosia Piasecka, ktéra bedzie prowadzita zajecia, dotadujecie
akumulatory,zrelaksujecie sie, lepiej poznacie wtasne ciato i jego mozliwosci. Zapraszamy tych
ktorzy chca inaczej, ciekawiej spedzac niedzielne popotudnia.

Nalezy zabra¢ ze soba koc, karimate, plastikowa torebke lub inny przedmiot umozliwiajacy
siedzenie na trawie, wygodny stroj i obuwie sportowe.

Elzbieta Grochulska
Partnerstwo na Rzecz Aleksandrowa t.6dzkiego

Zdjecie pochodzi z archiwum Partnerstwa na Rzecz Aleksandrowa t.6dzkiego.



