Joga dla wszystkich w Aleksandrowie
F.odzkim

28.07.2013 (niedziela) godz.: 15:00 Park Miejski w Aleksandrowie L. Joga dla wszystkich

Partnerstwo na rzecz Aleksandrowa Lodzkiego zaprasza na otwarte, bezptatne zajecia z Jogi,
zbidrka przy pomniku Rafata Bratoszewskiego w Parku Miejskim w Aleksandrowie Lodzkim. To
Swietna, aktywna alternatywa dla komputera, telewizora i innego, nudnego, siedzacego spedzania
wolnego czasu. Z Olg, kora bedzie prowadzila zajecia, dotadujecie swoje akumulatory, zrelaksujecie
sie, lepiej poznacie swoje ciato i jego mozliwosci. Bedzie to tez wspaniata okazja do poznania
nowych osob, zintegrowania sie we wspolnym dzialaniu. Zapraszamy wszystkich chetnych, i matych,
i duzych, i mtodych, i dojrzatych, cate rodziny, grono przyjaciot - stowem wszystkich, ktorzy chca
inaczej, ciekawiej spedzac niedzielne popotudnia.Startujemy o 15:00. Nalezy zabra¢ ze soba torebke
plastikowa lub inny przedmiot umozliwiajacy siedzenie na trawie, wygodny strdj i obuwie sportowe.

0Od 07.07. 2013 r. do konca wakacji w kazda niedziele o godz.: 15:00 Zapraszamy.
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