I Festiwal Profilaktyczny "Swiatlo" w
Belchatowie

I Festiwal Profilaktyczny ,Swiatlo” odbedzie sie w dniach 11-12 maja. Impreza jest
organizowana przez Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Szarych Szeregow w Belchatowie oraz
Miejskie Centrum Kultury. Festiwal skierowany jest do calej belchatowskiej spotecznosci,
szczegolnie zas do uczniow gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych.

Z roku na rok obniza sie statystyczny wiek dzieci i mtodziezy uzalezniajacej sie od alkoholu i
narkotykow. Coraz wieksza wage nalezy przyktada¢ do profilaktyki wlasnie w tej grupie wiekowe;j.
Mato efektywne okazuja sie zajecia mdédwiace ogdlnie o szkodliwosci stosowania réznorodnych
srodkow psychoaktywnych. W catej Polsce, a zwtaszcza w duzych miastach doskonale widac¢, ze
ofiarami natogéw staja sie gtdéwnie ludzie mtodzi.

Organizujac Festiwal chcemy pokaza¢, ze mozna dobrze sie bawi¢ bez zadnych srodkow
wspomagajacych. Pokazanie mtodym ludziom alternatywy, czyli mozliwosci spedzania wolnego
czasu w aktywny sposob powinno zmniejszy¢ ryzyko spozywania srodkow psychoaktywnych.

Program:
11.05.2012

Godz. 9:00 - sala teatralna MCK - szkolne spektakle festiwalowe Godz. 17:00 - sala koncertowa,
Recital Jarostawa Wajk pt.: ,JUTRO JEST... wtedy pochylisz sie nad soba”, wstep wolny Godz. 20:00
- sala teatralna, monodram pt. , Usmiech kretyna”, wg Witkacego, w wykonaniu aktora, Waldemara
Czyszaka, wstep wolny

12.05.2012

caly dzien - Park przy Muzeum Regionalnym - gry i zabawy dla dzieci poprowadza harcerze
Godz. 11:00 - karate dla dzieci

Godz. 12:00 - joga zajecia poprowadza instruktorzy 26 FITNESSKLUB Plac Narutowicza
Godz. 16:00 - AFRO DANCE

Godz. 17:00 - ZUMBA Godz. 18:00 - HIP HOP

Ponadto 26 FITNESSKLUB zaprasza 11 maja na bezptatne zajecia:



Godz.8:30 - ABT

Godz.9:30 - PILATES

Godz.17:30 - TBC

Godz.18:30 - POWER PUMP

Godz.19:30 - PILATES
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