CIALXO / RUCH / GLOS - AKTOR
WIELOWYMIAROWY

Zapraszamy na Intensywne Warsztaty Teatru CHOREA
"CIALO / RUCH / GLOS - AKTOR WIELOWYMIAROWY"
14-17 lipca 2017

Art Inkubator w Fabryce Sztuki w Lodzi

Warsztaty Teatru CHOREA to intensywny trening aktorski. Koncentruja sie na uruchamianiu
organicznosci aktora, przez prace z cialem, ruchem, gtosem, rytmem i muzyka oraz na taczeniu
wszystkich tych form ekspresji w jeden strumien dziatania. Warsztaty skupiaja sie tez na
intensywnej pracy z partnerem i wielowatkowej pracy z grupa - aktorem zbiorowym.

Metode pracy CHOREI okreslaja dwa wyznaczniki: intensywnos¢ i ryzyko - to fizyczne i to
wynikajace z koniecznosci przetamywania wtasnych ograniczen i przekraczania wtasnych m
ozliwosci. Warsztaty CHOREI wykraczaja poza prezentowanie i uczenie technik. Prowadza do
uruchomienia kreatywnosci kazdego z uczestnikdw i stworzenia dynamicznego, twérczego,
artystycznego spotkania.

HARMONOGRAM:

14 lipca (piatek)

godz. 12:00-19:00 sesja warsztatowa (z godzinna przerwa obiadowa)

godz. 19:30-20:30 prezentacja podrecznika ,Trening fizyczny aktora. Od dziatan indywidualnych do
zespotu.”

15 lipca (sobota)

godz. 10:00-17:00 sesja warsztatowa (z godzinna przerwa obiadowa)

godz. 17:30-18:00 - prezentacja fragmentow filmowych wybranych spektakli, koncertow i projektow
artystycznych Teatru CHOREA

16 lipca (niedziela)

godz. 10:00-17:00 sesja warsztatowa (z godzinna przerwa obiadowa)

godz. 17:00-18:00 - prezentacja fragmentow filmowych wybranych spektakli, koncertéw i projektow
artystycznych Teatru CHOREA

17 lipca (poniedziatek)
godz. 10:00-17:00 sesja warsztatowa (z godzinna przerwa obiadowa)
godz. 17:00-18:00 - zamkniecie warsztatow, spotkanie z zespotem Teatru CHOREA

PROWADZACY: Tomasz Rodowicz, Janusz Adam Biedrzycki, Matgorzata Lipczynska, Tomasz
Krzyzanowski, Majka Justyna, Elina Toneva

GRUPA DOCELOWA: warsztaty skierowane sa do aktorow, tancerzy, muzykéw i instruktorow
teatralnych, a takze osob pasjonujacych sie teatrem, muzyka i tancem.



SZCZEGOLOWY PROGRAM WARSZTATOW:

PRACA Z CIALEM:

-intensywny trening fizyczny z elementami akrobatyki, sztuk walki i wspotczesnych form tanca
-praca z partnerem i przestrzenia, nauka asekuracji i wzajemnej uwaznosci

-praca nad swiadomoscia wtasnego ciata i Swiadomoscia pracy w grupie

-praca nad dynamika i ekspresjg ruchu, umiejetnoscia koncentracji i improwizacji

-nauka uktadéw choreograficznych inspirowanych ikonografia antyczna i ikonografia wspoétczesnych
mitéw kulturowych, potaczona z intensywna praca z rytmem i muzycznoscia

PRACA Z GLOSEM:

-rozwijanie naturalnych mozliwosci wokalnych, nauka swobodnego operowania gtosem
-poznawanie podstawowych technik i ¢wiczen wokalnych i oddechowych

-uruchamianie rezonatoréw, praca nad barwa gtosu, fenomenami gtosowymi i ozdobnikami
-tworzenie zlozonych wspoétbrzmien harmonicznych, praca z péttonami

-nauka piesni polifonicznych z réznych tradycji w opracowaniach muzykéw CHOREI

PRACA Z RYTMEM:

-praca z rytmami nieparzystymi

-uruchamianie muzycznosci catego ciata i muzycznosci grupy

-wypracowywanie wspdlnego rytmu i pulsu grupy w dziataniu

-praca ze zlozonymi éwiczeniami koordynacyjno-rytmicznymi, tworzenie na ich podstawie uktadéw
ruchowych, przy réwnoczesnym wykonywaniu piesni

MIE]JSCE: sala teatralna Art Inkubatora w Fabryce Sztuki w Lodzi (budynek C, ul. Tymienieckiego
3), mieszczaca sie w przepieknie zrewitalizowanych, charakterystycznych dla Lodzi XIX-wiecznych
budynkach pofabrycznych z czerwonej ceglty, nalezacych przed wojna do zaktadéw Karola
Scheiblera i Ludwika Grohmana. Obecnie preznie dziata tu i rozwija sie centrum kulturalne i
przedsiebiorcze, w ktérym rezyduja mtode firmy z branzy kreatywnej. Uczestnicy warsztatdw maja
do dyspozycji dwie garderoby z tazienkami.

Wiecej informacji o Art_Inkubatorze w Fabryce Sztuki w Lodzi: http://www.artinkubator.com/

WAZNE INFORMAC]JE:

KOSZT: 750 PLN / 200 Euro

W cenie warsztatow zapewniony jest jeden dwudaniowy positek obiadowy dziennie (do wyboru
weganski, wegetarianski lub miesny). Na miejscu zapewniamy rowniez kawe, herbate, wode, owoce
i przekaski. Koszty podrdzy i noclegéw uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie. Po zakonczonym
warsztacie uczestnicy otrzymaja certyfikat oraz skrypt warsztatow.

ZAPISY:

Zgtoszenia przyjmujemy do 19 czerwca 2017.

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres: chorea.warsztaty@gmail.com.

Do kazdego zgloszenia prosimy o zatgczenie bio, CV lub krétkiego listu motywacyjnego.

TEATR CHOREA to prezna grupa artystdw, performeréw, muzykow, tancerzy, aktoréw, praktykow i
teoretykow teatru. Nazwe zapozyczyta od starogreckiego terminu oznaczajacego tréjjednie muzyki,
stowa i ruchu. Teatr powstat w 2004 roku w Lublinie. Od 2007 roku posiada swoje state miejsce w
dawnych fabrykach Scheiblera przy ul. Tymienieckiego 3 w Lodzi, gdzie wraz z fundacja £.0dz Art
Center stworzyta Fabryke Sztuki. W poczatkach dziatalnosci tworczej Teatr realizowat badania nad


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artinkubator.com%2F&h=ATO5BTSs3AzALMoedLce_BuHSvJurWmBQDPkjbzBakt4lgIIQ0kye39FQnDyouY1YBtsMxCsUiBhFN82cDgpqKcn85JqQie7qYEeX0iUJwHqCFlNJDxRBP-tRQ_qpDOUFGLAByW-&enc=AZOu3ufrPgWZmXdshHrrV0nnudP14SVKMb7KImkfQJjy4XP_Se8rxTYOPvyPQSY67Bs&s=1
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zrodlami tanca i muzyki, eksplorujac kulture Antyku. Obecnie zajmuje sie wspotczesnymi formami
teatru, muzyki, tanca, sztuki performance i wspdtczesnym materiatem literackim, tworzac spektakle,
w ktoérych konfrontuja sie tradycja i nowoczesnosé. Zespot koncentruje sie na problematyce i
kondycji wspolczesnego czlowieka. Inspirujac sie wielkimi reformatorami teatru: Kantorem,
Wyspianskim, Grotowskim, opracowuja wlasna metode pracy i nowy sposéb tworzenia
wspotczesnego teatru. Zespot wypracowat wlasna technike treningu, polegajaca na pracy z ciatem,
gtosem i rytmem, pracy z partnerem i pracy w grupie. Celem metody jest badanie materii ruchu,
dzwieku i stowa, polgczonych w integralng catosé. Zespot Teatru koncentruje sie rowniez na pracy
w srodowiskach zagrozonych wykluczeniem spotecznym. CHOREA wspoétpracuje z wieloma grupami
i artystami z calego swiata. Prowadzi cykle warsztatow teatralnych i muzycznych w Polsce i na
calym swiecie. Od 2010 roku organizuje Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Retroperspektywy.
Przy teatrze dzialaja grupy artystyczne: Wielki Chor Mtodej CHOREI, Vidomi, Brzydal i Take Over.
W 2015 roku Teatr wydat ptyte "Lulabajki" z muzyka dla matych i duzych. W 2016 roku, we
wspolpracy z Panstwowa Wyzsza Szkotlg Filmowaq, Telewizyjna i Teatralng im. Leona Schillera w
Lodzi oraz Instytutem Muzyki i Tafica w Warszawie, CHOREA stworzyta podrecznik "Trening
fizyczny aktora. Od dziatan indywidualnych do zespotu".

Dominika Kaminska
Teatr Chorea



