CIALXO / RUCH / GLOS - AKTOR
WIELOWYMIAROWY

Miedzynarodowe warsztaty teatralne Teatru CHOREA 1-7 lipca 2013
Termin warsztatow:

Warsztaty odbywac sie beda codziennie od 1 do 7 lipca 2013, w godzinach: 10:00-18:00, z przerwa
obiadowa.

Grupa docelowa:

Warsztaty skierowane sa do profesjonalnych aktoréw, tancerzy, muzykow i instruktorow teatralnych,
a takze amatoréw pasjonujacych sie teatrem, muzyka i tancem.

Warsztaty Teatru CHOREA to intensywny trening aktorski. Koncentrowaé sie beda na uruchamianiu
"organicznosci" aktora, przez prace z ciatem, ruchem, gtosem, rytmem i muzyka oraz na taczeniu
wszystkich tych form ekspresji w jeden strumien dziatania. Warsztat skupia¢ sie bedzie rowniez na
intensywnej pracy z partnerem i wielowatkowej pracy z grupa - aktorem zbiorowym. W metodzie
pracy CHOREI obecne sa dwa gtdéwne wyznaczniki: intensywnosc¢ i ryzyko - zaréwno fizyczne jak i
to wynikajace z koniecznosci przelamywania wiasnych ograniczen i przekraczania wtasnych
mozliwosci. Warsztaty CHOREI wykraczaja poza prezentowanie i uczenie technik. Prowadza do
uruchomienia kreatywnosci kazdego z uczestnikéw oraz stworzenia dynamicznego tworczego
spotkania i autentycznego artystycznego wydarzenia.

Program warsztatow CHOREI:
Praca z cialem:

- intensywny trening fizyczny z elementami akrobatyki, sztuk walki i wspdtczesnych form tanca

- praca z partnerem i przestrzenia, nauka asekuracji i wzajemnej uwaznosci

- praca nad swiadomoscia wlasnego ciata i Swiadomoscia pracy w grupie

- praca nad dynamika i ekspresja ruchu, umiejetnoscia koncentracji i improwizacji

- nauka uktadow choreograficznych inspirowanych ikonografia antyczna i ikonografia
wspotczesnych mitow kulturowych, potaczona z intensywna praca z rytmem i muzycznoscia

Praca z glosem:

- rozwijanie naturalnych mozliwosci wokalnych, nauka swobodnego operowania gtosem

- poznawanie podstawowych technik i ¢wiczen wokalnych i oddechowych

- uruchamianie rezonatorow, praca nad barwa gtosu, fenomenami glosowymi i ozdobnikami
- tworzenie zlozonych wspotbrzmien harmonicznych, praca z péttonami

- nauka pie$ni polifonicznych z réznych tradycji w opracowaniach muzykéw CHOREI

Praca z rytmem:
- praca z rytmami nieparzystymi

- uruchamianie muzycznosci catego ciata i muzycznosci grupy wypracowywanie wspolnego rytmu i
pulsu grupy w dziataniu



- praca ze zlozonymi éwiczeniami koordynacyjno-rytmicznymi, tworzenie na ich podstawie uktadéw
ruchowych przy réwnoczesnym wykonywaniu piesni

Koszt warsztéw: 300 Euro
Platnosc: do 15 czerwca
Koszt podrozy, wyzywienia i noclegow uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie.

Na miejscu oferujemy kawe, herbate, wode i przekaski. Warsztaty beda odbywac sie w jezyku
angielskim.

Zgtoszenia: chorea.warsztaty@gmail.com Do kazdego zgtoszenia prosimy o zataczenie CV.
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BODY / MOVEMENT / VOICE - THE MULTIDIMENSIONAL ACTOR International theatre workshops
organized by CHOREA Theatre July 1-7, 2013 Workshop duration: The workshop will take place
from 10 am until 6 pm (including a lunch break) every day from July 1 until 7. Target group: The
workshop is intended for professional actors, dancers, musicians, theatre instructors and for
amateurs who are passionate about theatre, dance and music. The workshop organized by CHOREA
is based on intensive acting training. The workshop focuses on waking up the “organicity” of an
actor, by working with body, dynamic movement, voice, musicality, rhythm, and on applying all
these means of expression simultaneously into a singular, complete artistic act. The workshop will
be also inspired by the concept of collective actor, based on intensive work with partner, and
multidimensional - polyrhythmic and polyphonic - ways of working with the group. CHOREA's
method of work has two main qualities: intensity and risk - both physical and resulting from the
necessity to transcend the limits of one's abilities. CHOREA workshop is moving beyond the
presentation of techniques and teaching. The workshop leads to activate the creativity of the group
and to create authentic, dynamic artistic event. The programme of CHOREA workshop includes:
Dance workshop: -intensive physical workout with elements of acrobatics, martial arts and
contemporary dance techniques -working with partner and space, learning how to support and
secure the partners -working on body awareness, group awareness and concentration -working on
dynamics and expression of movement, and on ability to improvise -learning choreographies
inspired by iconography of ancient myths and iconography of contemporary culture, combined with
intensive work with rhythm and musicality Voice workshop: -developing natural vocal possibilities,
opening the voice by using basic elements of vocal and breathing techniques -activating body
resonators, working on individual timbre and group sound -working with semi-tones and complex
harmonic consonances -working on polyphonic songs from various folk traditions arranged by
CHOREA musicians Rhythm workshop: -working with irregular rhythms -activating the musicality of
entire body -working with the pulse of the group -working with complex coordination and rhythmic
exercises which incorporate simultaneous use of voice and movement Workshop pricing: 300 Euro
Payment: until 15th June Participants must cover their own travel, food and lodging expenses.
Coffee, tea, water and snacks will be available on the premises. English will be used throughout the
workshop. Applications: chorea.warsztaty@gmail.com Please attach CV with your application.
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